
Creencias: Las creencias se refieren a la suma de valores y principios que orientan el 

comportamiento de cada persona. Una persona actúa de una manera u otra dependiendo de en qué 

cree.  Por esto, es muy importante definir cuáles son las creencias individuales con respecto a muchas 

variables. 

 

 

 

 

TALLER No 8 

 

 

 

ACTIVIDAD:                          

Trata de escribir tus creencias en relación con algunas de ellas.  
            
Según tus creencias, completa las frases que a continuación se presentan: 

 

Creo que la gente es (en general) … 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

 

Creo que el estudio... 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

 

Creo que la familia… 

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

Creo que la amistad… 

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

Creo respecto a la diversión… 

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

 
Creo respecto al dinero… 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
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TALLER No 8.1 

Reflexiona: 

 

                                       ¿Estoy actuando de acuerdo con mis creencias? 

                                  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Las creencias guían nuestro comportamiento y dan sentido a nuestras acciones. 

Ejemplo: 

Si una persona cree que todo ser humano es valioso independiente de lo que haga, tenga, o piense, 

entonces estará dispuesto a tratar a todas las personas y aprender lo mejor de cada una. 

Si comparto tiempo con mi familia, los escucho, hablo con ellos sobre sus cosas personales, y los 

respeto, es porque CREO en LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA. 

 

MI PROPIO CREDO ES: 

                                     CREO EN: 

 

1. ____________________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________________ 

6. ____________________________________________________________________________ 

7. ____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


