
 

 

PROYECTO DE VIDA 

 

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL PARA EL 

DESARROLLO HUMANO MARIA CANO 

“EDUCAMOS PARA CONSTRUIR  PROYECTOS  DE VIDA CON SENTIDO” 

 

GRADO : 11º 

 

TALLERES N° 1 
 

“Ser joven es tener ideales y luchar hasta lograrlo, es soñar en el futuro por el que se trabaja en 
el presente, es tener siempre algo que hacer, algo que crear, algo que dar” 
 

UN PROYECTO DE VIDA 

 

Muchos jóvenes han pasado por experiencias difíciles, de sufrimiento y soledad, rechazos, hogares 
destruidos, violencia, enfermedades, incomprensión, embarazos no deseados, en fin… sin embargo es 
sorprendente la persistencia que tiene la vida, como árboles mutilados retoñando de nuevo, personas 
abandonadas reinventándose la vida.  Siguen existiendo cantidades de personas armadas de valor 
enfrentándose a la adversidad. 
 

1. Para ti, ¿qué es ser joven?___________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué es un Proyecto de vida?________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

3. Observa la gráfica y responde ¿qué finalidad tiene un proyecto de vida?_______________ 
__________________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ¿Qué estás dispuesto a hacer para lograr tus metas? 

__________________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

5. ¿Crees que alcanzarás el éxito en tu vida? _____ ¿por qué? 
__________________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

6. ¿Quiénes influyen en tu vida y de qué manera? ¿Quiénes te apoyarían en tu proyecto de vida? 
__________________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 



 

 


